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Jak wyjechac na zagraniczne praktyki,

czyli przydatne
informacje o programie

Magdalena Brozek

Wyjazd na praktyki zagraniczne Erasmus+ to doskonala
okazja dla osob, ktore sa ciekawe $wiata i lubia nowe wy-
zwania, a jednoczesnie chcialyby zdoby¢ do$wiadczenie na
zagranicznym rynku pracy. Program Erasmus+ umozliwia
wyjazd na zagraniczne praktyki osobom, ktére ukoniczyly
studia i chca zdoby¢ doswiadczenie zawodowe za granica,
pracowac w miedzynarodowym srodowisku, sprawdzi¢ swo-
je umiejetnosci jezykowe i organizacyjne. Rekrutacja do
programu Erasmus+ odbywa sie przez uczelnie i obejmu-
je $wiezo upieczonych absolwentow, ktorzy na praktyce
moga przebywa¢ w okresie 12 miesiecy od ukonczenia
studiow. Praktyka musi trwa¢ co najmniej 2 miesiace
kalendarzowe, a dofinansowanie w postaci grantu obej-
muje okres 3 miesiecy.

W przypadku Uniwersytetu Ekonomicznego organem
nadzorujacym program Erasmus+ jest Akademickie Cen-
trum Kariery. Rekrutacja odbywa sie jeszcze na studiach,
podczas ostatniego roku studiow licencjackich lub ma-
gisterskich, i wymaga ukonczenia studiow przed wyjazdem
na praktyke, czyli zdania egzaminu dyplomowego z wyni-
kiem pozytywnym. Uczelnia decyduje o zakwalifikowaniu
kandydatow na wyjazd absolwencki oraz przyznaje
stypendium, ktorego wysokosc zalezy od grupy, w jakiej
znajduje sie kraj docelowy wybrany przez kandydata.
Aby wziac¢ udzial w rekrutacji nalezy, bedac studentem
ostatniego roku, wypetni¢ formularz rekrutacyjny oraz
dostarczy¢ odpowiednie dokumenty, ktorych wymaga
uczelnia, tj. CV kandydata, zaswiadczenie o statusie stu-
denta, $rednia ocen obejmujaca lacznie caly okres studiow
oraz zaswiadczenie o znajomosci jezyka obcego. Dodat-
kowo punktowane jest dostarczenie dokumentu potwier-
dzajacego udzielanie sie w dziataniach promocyjnych
uczelni oraz potwierdzenie znalezienia pracodawcy, ktore
bedzie wymagane na drugim etapie rekrutacji.

dJesli kandydat znajdzie sie posrod szczesliwcow, ktorzy
pozytywnie przeszli proces rekrutacji, wtedy zobowiaza-
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ny jest do znalezienia pracodawcy gotowego przyjac go
na zagraniczna praktyke. Kandydaci musza wykazac sie
zdolno$ciami organizacyjnymi i samodzielnoscia w po-
szukiwaniu pracodawcy, poniewaz uczelnia nie posred-
niczy w organizowaniu praktyk. Aktywne poszukiwanie
pracodawcy jest wazne juz od pierwszych chwil do mo-
mentu zakwalifikowania sie do programu Erasmus+,
poniewaz czas na znalezienie pracodawcy jest ogra-
niczony. Pomocne w poszukiwaniu pracodawcy okazuja
sie opinie innych stypendystow, gielda informacji stu-
dentow Erasmusa, spotkania informacyjne organizowane
na uczelni, polska strona projektu Blog Erasmus realizowa-
nego przez organizacje studencka ERASMUS STUDENT
NETWORK przy Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie
(facebook.com/BlogErasmus) oraz bazy ofert pracy i zagra-
niczne serwisy udostepniane przez jednostki koordynujace
program Erasmus+ na uczelni. Wymagane jest, aby znale-
ziona oferta pracy pokrywala sie z realizowanym przez
kandydata kierunkiem studiow.

Po znalezieniu odpowiedniej oferty pracy, pracodawca
zostaje poproszony o uzupehienie dokumentu Learning
Agreement, w ktorym poswiadcza gotowosc do przyjecia
absolwenta programu Erasmus+, wyznacza okres praktyki
oraz osobe koordynujaca praktyke. Podpisany dokument
zostaje przestany do jednostki koordynujacej program
Erasmus+, ktora wyznacza termin spotkania z kandyda-
tem. Miesiac przed wyjazdem przyszly stazysta musi
podpisa¢ umowe stazowa z uczelnia oraz dostarczyc¢
oryginaly dokumentow wymaganych w procesie rekrutacji
(uzupelniony Learning Agreement, o$wiadczenie o nume-
rze konta bankowego prowadzonego w walucie euro,
zaswiadczenie o ukoriczeniu studiow, kopie karty EKUZ,
kopie polisy ubezpieczeniowej NNW, KL i OC w miejscu
pracy, wydruk potwierdzenia rezerwacji w systemie Ody-
seusz, kopie dowodu osobistego oraz wydruk certyfi-
katu jezykowego z systemu uczelnianego bedacego po-
twierdzeniem znajomosci jezyka obcego). Oryginaly wyzej
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wymienionych dokumentow wymagane sa do wgladu
podczas spotkania, na ktorym podpisana zostaje umowa.
Podpisanie umowy wiaze si¢ z akceptacja warunkow
wyjazdu na praktyke zagraniczna i wyplata grantu
bedacego dofinansowaniem praktyki (bez wzgledu na to
nalezy przewidzie¢ wlasny budzet na okres wyjazdu).

W przypadku wyjazdu do Turcji podczas spotkania nale-
7y podpisac takze dokument o zapoznaniu sie z komuni-
katem Ministerstwa Spraw Zagranicznych dotyczacego
ostrzezenia dla podrozujacych do Turcji, ktore widnieje
na stronie msz.gov.pl. Przed wyjazdem na praktyke zagra-
niczna do Turcji kandydaci sa zobowiazani do aplikowania
o wize Frasmus w Ambasadzie Tureckiej w Warszawie.
Po wypelnieniu wniosku online na stronie visa.gov.tr
wyznaczone zostaje spotkanie w ambasadzie, na ktorym
wymagane jest osobiste stawiennictwo (wize moze odebra¢
takze osoba pisemnie upowazniona przez wnioskodawce).
Podczas spotkania kandydat zobowiazany jest do ztozenia
oryginalow wymaganych dokumentow oraz osobistego
odebrania wizy w ten sam dzien, zazwyczaj kilka godzin
od zlozenia dokumentow. Wiza dla stazystow programu
Erasmus+ jest bezplatna.

Po odebraniu wizy pozostaje jedynie sprawdzenie wy-
magan dotyczacych legalizacji pobytu na terenie Turcji
w przypadku praktyki trwajacej dtuzej niz 90 dni, ponie-
waz jest to maksymalny czas na jaki wydawana jest
wiza. Wykaz dokumentow potrzebnych do wydawania
pozwolenia na pobyt, tzw. ikamet tezkeresi, widoczny
jest na stronie e-ikamet.goc.gov.tr i jest dostepny w jezy-
ku angielskim. Zebranie wymaganych dokumentow jest
konieczne przed wyjazdem na praktyke i wymaga czesto
okreslonego czasu, dlatego warto odpowiednio wczes-
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niej zacza¢ kompletowanie dokumentow. Aplikowac o ika-
met nalezy zaraz po przyjezdzie do Turcji lub jeszcze
przebywajac w Polsce - wszystko zalezy od miasta doce-
lowego, np. w Stambule na spotkanie w sprawie ikametu
mozemy czekac¢ nawet 4 miesiace, podczas gdy apliku-
jac o ikamet w Isparcie spotkanie zostanie wyznaczone
nawet w ciagu 2 tygodni od wydrukowania wniosku
online.

Wszystkich kandydatow, ktorzy zastanawiaja sie czy
wystartowa¢ w rekrutacji do Erasmusa, z pewnoscia
przekonaja liczne historie studentow i absolwentow, kto-
rzy wzieli udzial w programie i wspominaja go jako nie-
zwykla przygode, ktora pozwolita zdoby¢ cenne doswiadczenie
zawodowe, ale takze zyciowe (blogerasmus.pl).

Zachecam do przejecia inicjatywy i aplikowania do progra-
mu FErasmus+, ktory laczy podrozowanie z mozliwoscia
wykorzystania wiedzy zdobytej na studiach w praktyce
w miedzynarodowym $rodowisku. O wrazeniach z prak-
tyki zagranicznej odbywanej w Turcji przeczytamy tu:
blogerasmus.pl/2015/07/16/merhaba-izmir/

oraz tu:
blogerasmus.pl/2014/12/03/re-erasmus-po-raz-drugi/
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